Produkt
Abends: 3 Produkie
250 g Putenschnitzel

1 Beutel Salatmischung
100 g Vollkornnudeln, roh

Mittags: 4 Produkie
eine Portion Wildlachsfilet, natur
1 Packung Buttergemiise

100 g Spitzen-Langkorn-Reis, 10 Min.

100 g Erdntisse gerostet - ohne Salz
Morgens: 2 Produkie

300 ml Milch, 1,5% Fett

80 g Haferflocken

Brennwert -

2961 K]
1403 KJ
176 KJ

1382 K3
5664 Kl
460 KJ

1167 KJ
1440 KJ
2597 KJ
1849 K1
603 KJ

1246 K3

10473 KJ

707 kcal
335 kcal
42 kcal
330 kcal
1353 keal
110 kcal
279 kcal
344 kcal
620 kcal
447 kcal
144 kcal
298 kcal

2501 kcal

Fett
1269
10 g
0,60
29
69549
1,69
15,6 g
1,3g
51g
10,1 g
4549
560

92,2¢g

Kohlenhydrate
70,6 g
0g
4649

66 g
111,6 g
Og
21,6g
769

14 g
61,4¢g
1449
47 g
243,69

Protein
75,34
60,3 g
39

i2g
64,50
23,8g
8,449
7,39
259

21 g
10,2 g
10,8 ¢
160,8¢g



